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セルフケア支援と精神医療 
－「病い」と「学び」－ 

 会 期： 2023年11月5日（日） 
会 場： 三鷹産業プラザ7階（東京都三鷹市下連雀3-38-4） 

 大会長：田中希実子（東京産業保健総合支援センター） 

▶特別講演 

    「当事者が満足する外来診療とは」  

▶シンポジウム 

    「「病い」と向き合うセルフケア支援」  

    「こころと身体のセルフケア支援の共有」  

    「メンタル疾患と共に歩む「学び」への支援」  

▶体験 

    「みんなで学ぶ身体技法」（当日チケット配布）  

▶ワークショップ 

    「支援者のためのセルフケア」  

プログラム 

 

 日本医師会認定産業医制度 生涯研修（専門３単位）（申請中） 

 日本精神神経学会 精神科専門医制度研修ポイント 

（B群3単位）（申請予定） 

 日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度研修単位（申請予定） 

 CEAP（国際EAPコンサルタント）継続教育ポイント（申請予定） 

 

 

取得可能単位 

詳細・参加申し込みはこちら 


